
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 12.10.2026 

Zupa pomidorowa z lubczykiem, natką i makaronem (1,3,8) 

Ciasto drożdżowe z mąka pełnoziarnistą truskawkami, jabłkiem i kruszonką(1,3,7)     

WTOREK 13.10.2026 

Spaghetti bolognese z makaronem pełnoziarnistym(1) Sałata z ogórkiem, papryką, 

cebulką czerwoną i sosem winegret(3) Banan                                                               

ŚRODA 14.10.2026 

Filet z miruny z pieca(1,3,4) Ziemniaki, Surówka z kiszonej kapusty, marchewki, 

natki pietruszki, jabłka, posypana prażonym sezamem(10) 

CZWARTEK 15.10.2026 

Kotlet devolay siekany z pieca(1,3,7) Puree ziemniaczane, Mizeria z ogórka, 

rzodkiewki  i cebulki (7) Śliwki 

PIĄTEK 16.10.2026 

Zupa grochowa na wywarze jarskim z ziołami(8) 

Pierogi leniwe z mąką pełnoziarnistą, masłem i cynamonem(1,3,7) Marchew tarta                            

z jabłkiem i nutą pomarańczy 

Cyfry w nawiasach oznaczają numery alergenów podanych w tabeli obok. 

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie. Smacznego♥♥♥. 

 

Wszystkim życzymy smacznego.  Sporządziła: Marlena Michalska 


