JADLOSPIS SZKOLNY

PONIEDZIALEK 21.09.2026

Spaghetti bolognese z makaronem petnoziarnistym, bazylig i oregano(1)mieso
z szynki,passata pomidorowa,ziota,mgka ziemniaczana i pszenna,smalec) BrOku}y Z maS}em(7)

WTOREK 22.09.2026

Zupa z pieczonej papryki, pomidoréw, czerwonej cebuli i czosnku z prazonymi
pestkami stonecznika na oliwie z oliwek i wywarze jarzynowym(8)

Pierogi leniwe z Cynamonem(1,3,7) (twarég, maka petnoziarnista, jajka, maka tortowa,masto,cukier, cynamon)
Satatka owocowa: arbuz, winogron, melon, boréwki

Sroda 23.09.2026

Kotlet devolay z pieca(1,3,7) Ziemniaki, Mizeria z ogdrka i cebulki z jogurtem
naturalnym i Smietang(7) Kefir z pieczonym jabtkiem zcynamonem i miodem
200 ml(7)

CZWARTEK 24.09.2026
Zupa z pomaranczowej soczewicy z ziotami(8)

Ciasto drozdzowe z maka pelnoziarnistg, §liwka i boréwkami (1,3,7)

Piatek 25.09.2026

KOtleCiki I"Ybne Z pieca(filetzdorsz,jajka,koper,buika,mas}o, cebula,czosnek,sél,pieprz,mleko) (1 ,3 ,4‘,7)
Ziemniaki, Suréwka z kapusty modrej, jabtka i marchewki z jogurtem
naturalnym(7) Jabtko

Cyfry w nawiasach oznaczajq numery alergenéw podanych w tabeli obok.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Sporzqdzita: Marlena Michalska



