
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 09.03.2026 

Spaghetti bolognese z makaronem pełnoziarnistym(1) (mięso z szynki wp mielone, cebula, 

czosnek, smalec, sól, pieprz, bazylia, oregano, passata pomidorowa, mąka tortowa, ziemniaczana)                       

Sałata z pomidorem malinowym, ogórkiem, czerwoną cebulką i sosem winegret(3) 

WTOREK 10.03.2026 

Barszcz ukraiński z fasolą i koperkiem (1,7,8) 

Pierogi z serem, ziemniakami i cebulką(1,7), Śmietana kwaśna(7) Winna surówka                           

z marchewki (7) 

ŚRODA 11.03.2026 

Filet rybny z pieca(1,3,4) Ziemniaki, Surówka z kiszonej kapusty, jabłka, koperku                                           

i marchewki 

CZWARTEK 12.03.2026 

Polędwiczki  w różowym sosie maślanym(1,7)Kasza pęczak, Surówka z modrej 

kapusty, jabłka i marchewki, Truskawki liofilizowane  

PIĄTEK 13.03.2026 

Zupa pomidorowa ze swojskim makaronem, lubczykiem i natką pietruszki (1,7,8) 

Pankejki z miodem i owocami (1,3,7) 

Cyfry w nawiasach oznaczają numery alergenów podanych w tabeli obok. 

Gramatura posiłków podana przy jadłospisie. 

 Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie ♥♥♥ 

 

Wszystkim życzymy smacznego.     Sporządziła: Marlena Michalska 


