
JADŁOSPIS SZKOLNY

PONIEDZIAŁEK 26.01.2026

Udziec z indyka w sosie własnym(1)Kasza jęczmienna(1) Suró wka z kapusty 
pekiń skiej, ogó rka i kolorowej papryki

WTOREK 27.01.2026

Gołąbki z mięsem i ryżem naturalnym w passacie pomidorowej, Suró wka z pory, 
jabłka, marchewki, natki, kukurydzy i soku z cytryny(3)Jogurt z truskawkami 

i czarną porzeczką z miodem- wyró b własny(7)

Środa 28.01.2026

Zupa szpinakowa z jajkiem, zabielana z nutą czosnku (1,7,8) 

Knedle z serem (3,7) Sałatka owocowa: arbuz, granat, mandarynki, winogron, 

boró wka🍉🍊

CZWARTEK 29.01.2026

Filet rybny z pieca (1,3,4) Ziemniaki, Suró wka z białej rzodkwi, rzodkiewki, 
jabłka, marchewki i natki pietruszki (3) 

PIĄTEK 30.01.2026

Zupa pomidorowa z ryżem, lubczykiem i natką (1,7,8)

Premiera: Naleśniki zapiekane z kurczakiem, pieczarkami i serem, Sok 100% 
(1,3,7) 

Cyfry w nawiasach oznaczają numery alergenów podanych w tabeli obok.

 Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie.

Wszystkim życzymy smacznego.     Sporządziła: MM


