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Planowanie: Arkusz A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2023/2024

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: niewystarczajgce dbanie o zdrowie psychiczne, fizyczne oraz zwiekszanie swiadomosci
nt. prawidtowych nawykow zywieniowych.

Wybierajgc problem priorytetowy zaniepokoit nas fakt, ze uczniowie w kazdej klasie potrzebujg pomocy psychologa, a znaczna
wiekszos¢ uczniow wykazuje niskg aktywnosc fizyczng. Obserwujgc uwazniej w obecnej sytuacji zachowania ucznidw w czasie
przebywania w szkole stwierdzono, ze znaczna wiekszo$¢ ucznidow wykazuje niezadowalajgcy stan nawykow higienicznych.
Analizujgc wyniki wywiadow i obserwacji oraz klimat w naszej szkole, zauwazylisSmy rowniez, ze znaczna grupa uczniéw nie mysli o
sobie pozytywnie i ma niskie poczucie wtasnej wartosci.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji i wywiadow zdiagnozowano, ze gtdwng potrzebg spotecznosci szkolnej jest
podwyzszenie swiadomosci funkcjonowania w zdrowiu psychicznym i fizycznym oraz dgzenie do przestrzegania zasad higieny, ktorej
zachowanie jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w zdrowiu. Zaobserwowano, ze dotychczasowa sytuacja wywotata u
wielu ucznidw stres oraz zachowania niepozgdane, dlatego tak istotne powinno byC¢ ksztattowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Kolejng, réwnie wazng potrzebg, ktdéra wymaga poswiecenia uwagi, jest budowanie wtasnego systemu wartosci. Pewnos¢ siebie jest
cechg niezbedng w odniesieniu sukcesu w przysztym zyciu zawodowym.

2. Gtéwne przyczyny problemu:

Problemy o podtozu psychicznym w duzym stopniu sg skutkiem zaistniatej sytuacji spowodowanej pandemig. Wiezi
miedzyludzkie ulegty ostabieniu, rozmowe ,twarzg w twarz” zastgpity media spotecznosciowe i srodki masowego przekazu, co
niekorzystnie wptyneto na ucznidow, wywotato wsrdéd nich poczucie braku motywacji do dziatania i obnizenie wlasnego systemu
wartosci. Natomiast problemy higieniczne wynikajg z faktu niedostatecznej dbatosci o czystosc¢ i higiene oraz niskiej Swiadomosci w
domach rodzinnych.

3. Rozwiazania dla usuniecia problemu priorytetowego:



W rozwigzaniu problemdéw pomdc nam majg pogadanki podczas godzin wychowawczych, realizacja tematyki prozdrowotne;j
podczas wychowania fizycznego, udziat uczniow w konkursach przedmiotowych, udziat w projektach edukacyjnych oraz szkoleniach.

Planowanie: Arkusz B

Plan dziatah Zespotu ds. programu Szkota Promujgca Zdrowie w
okresie 2023/2024

1. Cel: zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw potrafi zadbac o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne oraz codzienng higiene.
Kryterium sukcesu: spotecznos¢ szkolna stwierdzi, ze wie jak zadbac¢ o zdrowie psychiczne, fizyczne i higiene osobista.
Sposo6b sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnieto cel?

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdéd ucznidw i nauczycieli, wywiady, rozmowy z pedagogiem, wychowawcami klas
i pracownikami obstugi, obserwacje zespotu promociji zdrowia i wychowawcow.

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza raportu z autoewaluacji standardu drugiego, obserwacje zachowan

ucznidw podczas zajec, ilos¢ osob biorgcych udziat w konkursach, projektach i szkoleniach

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Zespdt Ewaluacyjny ds. Promocji Zdrowia pod kierunkiem Bogumity Postek

— czerwiec 2024 r.



2. Zadania

Nazwa zadania

Sposob realizacji

Sposéb

. Okres/termin | Wykonawcy/osoba Potrzebne .
Kryterium sukcesu . . . . . sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby . .
wykonania zadania
Przeprowadzenie Okreslenie Przeprowadzenie wrzesien Szkolny Multimedia, Przeanalizowanie
rozmow, obserwaciji. | problemu rozmow, wywiadow, | 2023 koordynator Podrecznik dla wywiadow i
priorytetowego. obserwacji. i zespot ds. szkot o osdb obserwacji.
promocji zdrowia | wspierajgcych ich
dziatania w
zakresie promocji
zdrowia. ,Szkota
Promujgca
Zdrowie”
Opracowanie planu Plan Pracy Dziatanie wg planu| wrzesien Szkolny Materiaty Sprawozdania
~>zkofa Promujgca ~SZKoty przez caty rok. 2023 koordynator dotyczace czgstkowe,
Zdrowie”. Promujgcej i zespot ds. promocji zdrowia | opracowanie .
Zdrowie promocji zdrowia raportu z’ro.cznej
dziatalnosci
placowki.
Zapoznanie Spotecznos¢ Opublikowanie planu | pazdziernik Szkolny multimedia Informacja na
spotecznosci szkolna zna dziatan na szkolnej | 2023 koordynator stronie
szkolnej z problem stronie internetowe;. i Zespot ds. internetowej szkoty
problemem priorytetowy. promocji zdrowia

priorytetowym.




Spotkania z Uczniowie Zajecia z Caty rok Pielegniarka Multimedia, Fotorelacja ze
pielegniarka systematycznie wychowawca szkolna pracownie, spotkan na stronie
szkolng kl. 1-3i4-8 | dbajg o higieng _ szkolne, srodki internetowej szkoty,
dotyczace higieny ciata i jamy Karina Rodak — | hjgieniczne w szkolnvch
T : : yc
ciata i jamy ustne;. ustnej. Szala, mediach
Magdalena o
Nalepiriska, spoiegznosmowyc
wychowawcy klas h zapisy
w e — dzienniku.
Zdrowie w owocach i | Spozywanie przez | Wychowawcy klas Caty rok Szkolny Pozykanie
warzywach! — uczniow klas I -V | I-V koordynator i | poprzez
,Owoce w szkole”. | owocow i warzyw cztonkowie KrajowyOsrodek
dostarczanych w Zespotu ds. Wsparcia Srodki
ramach programu promocji zdrowia | finansowe niebz
Agencji Rynku Dorota Janus edne na zakup
Rolnego ,Owoce owocow, warzyw.
w szkole”.
Mleko daje site! — Spozywanie przez | Wychowawcy klas Caty rok Szkolny Pozykanie Fotorelacja na
uczniéw -V koordynator poprzez stronie
~Szklanka mleka”. klas | -V mleka w i cztonkowe KrajowyOélrodek internetowej
ramach programu zespotu ds. Wsparcia Srodki
Agencji Rynku promocji  zdrowia| finansowe niezb szkoly, w
Rolnego Dorota Janus edne na zakup szkolnych mediach
,Mleko w szkole”. przetworéw spotecznosciowyc
mlecznych. h.




Wykonanie Szkolny Materiaty Wywiady,
gazetek koordynator i | papiernicze, obserwacja przez
klasowych o cztonkowie artykuty Zespot ds.
tpeommazti/ieej _ zespo’fu"ds. | spozywcze,stroje Egot(TrZICejl 'Cjz:rr?;’v'a'
. konkurs. . promocji zdrowia stronie
Jemy  owoce | _ 5 Ubiér uczniéw w | listopad Bogumita internetowej
warzy\,/,va - ,,D!’II Udziat uczniow dany kolorze - Postek szkoly, w
koloru g Uczniowie klas W konkurs (klasy 4-8), szkolnych mediach
wykonujg  klasowe | zajgciach 1. ,Kolor zofty i lut Katarzyna spotecznosciowyc
gazetki,  kanapki, | promujgcych pomaranczowy to | 7 Kosmala h.
soki itp. i zakftadajg | zdrowe srodlo  zdrowia i
stroje we wiasciwych | odzywianie. urody”. marzec (klasy 1-3).
kolorach. 2. ,Kolor czerwony — Wychowawcy
dla serca ochrony”. klas
3. ,Kolor biaty — dla
odpornosci
doskonaty”.
4. ,Gdy zielone
warzywa jesz, kwiecien
niegrozny Ci
zaden stres”.
Przeprowadzenie Uczniowie Przeprowadzenie Caty rok Nauczyciele Filmy, Wpisy w dzienniku.
cyklu zajeé na temat | posiadaja zajeé tematycznych | szkolny wychowania prezentacje,mul | Fotorelacja na
znaczenia ruchu dla | swiadomos¢, jak | podczas fizycznego. timeialne stronie
kondycji psychicznej. | wazna jest wychowania internetowe;j szkoty,
aktywnosé fizycznego, np. Zespot ds. w szkolnych
fizyczna dla skutki siedzgcego promocji zdrowia mediach
zdrowia trybu zycia, Dariusz Janus, spofecznosciowyc
psychicznego. Cwiczenia Jasik Witold -
koncentracji uwagi,
cwiczenia

relaksacyjne.




Przeprowadzenie Spotecznosé Organizacja Styczen 2021 | Szkolny Materiaty fotorelacja na
kampanii szkolna zapozna | konkursu koordynator, papiernicze, stronie
informujgcej, jak sie z plastycznego  na Zespét ds. nagrody internetowej szkoty,
chronic .z.drowie przygotowanymi | gazetke klasowa nt. promociji zdrowia — w szkolnych
wiasng i innych przez Zespot ,<Jak chroni¢ Barbara Mech mediach
zdrowie? promocji zdrowia | zdrowie?” spoteczno$ciowyc
wskazoéwkami. h.
Jak skutecznie Uczniowie znajg | Przeprowadzenie Caty rok Wychowawcy, Prelekcje,filmy, Wpis w edzienniku
radzi¢ sobie w sposoby radzenia | warsztatéw na szkolny nauczyciele
stresujgcych sobie w godzinach wychowania
sytuacjach — formy sytuacjach wychowawczych i fizycznego — -
roztadowywania stresujgcych. wychowania pedagog
negatywnych emocji. fizycznego. szkolny —
Magdalena
Lipowy Nowak
Udziat w akgji Zespot ds. Worki na Sieci, Zapisy
sprzatania promocji zdrowia | rekawiczki, w e-dzienniku i na
S$wiata. — Bogumita drzewka, stronie
Propagowanie Sadzenie drzewek. ., Postek materiaty intrenetowej szkoty,
o o kwiecien
Dzien Ziemi. dziatan Konkurs - 2023 plastlowe. w szlkolnych
proekologicznych. | wykonanie mediach
przedmiotu spotecznosciowyc
uzytkowego z
plastiku.
h.
Znajomosc¢ zasad Zespot ds. Ratownik Zapisy
udzielania Warsztaty dla Uzalezniony | promociji zdrowia | medyczny, fantom | w e-dzienniku.
Pierwsza pomoc. pierwszej pomocy | uczniow od ratownika | — Katarzyna
przedmedycznej. | klas 1-3 i 4-8 medycznego | Kosmala




Szkotka kolaska Uczniowie Aktywny udziaf Caty rok zespot ds. rowery Prace plastyczne

Wilkéw poznaja uczniéw w zajeciach promocji zdrowia — umieszczone
alternatywne Witold Jasik, gazetce szkolnej,

Obchody _ formy spedzania | £organizowanie maj-czerwiec | Dariusz Janus dokumentacja

Swiatowego Dnia wolnego czasu konkursu na.plakat [ 2024 fotograficzna na

Roweru pod hastem o hasto promujgce stronie

»Rower — aktywnos¢ UCZﬂIOVYIe jazde na rowerze. internetowej szkoty,

dla kazdego” wykonajg plakaty w szkolnych
promujgce jazde mediach
na rowerze. spotecznosciowyc

h.

Zajecia ruchowe i Uczniowie Aktywny udziaf Caty rok Akademia Rysia Wzrost Zdjecia

sportowe — taneczne | poznajg uczniéw w zajeciach oraz Centrum kreatywnosci i

dla réznych grup alternatywne Hajdasz sprawnosci

wiekowych formy spedzania fizycznych.
wolnego czasu

Zajecia SKS - 3 razy| Uczniowie Aktywny udziaf Caty rok Dariusz Janus Wzrost Zdjecia

w tygodniu poznajg uczniow w zajeciach aktywnosci
alternatywne fizycznej i
formy spedzania umiejetnosci gry
wolnego czasu w pitke nozna.

Ewaluacja dziatan Analiza ankiety maj 2024 Szkolny kserokopiarka, Wyniki ankiet,
wskaznika diagnozujgce koordynator obserwacji i
dotyczacego nauczycieli i uczniow zespotu ds. wywiadow
problemu promoc;ji
priorytetowego. zdrowia,

wychowawcy

klas, cztonkowie
zespotu promociji
zdrowia.




Opracowanie raportu | Zrealizowanie Opracowanie czerwiec 2024 | Szkolny Materiaty biurowe | Roczne
z rocznej dziatalnosci | planu pracy. sprawozdania. koordynator i sprawozdanie
promocji zdrowia
Koordynator SZPZ Dyrektor szkoty




