PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Na podstawie przeprowadzonych analiz dotychczasowych dziatan oraz wynikoéw ankiet wérod ucznidow, rodzicOw oraz obserwacji
spolecznosci szkolnej ustalono priorytetowe problemy dotyczace:

1. Wsparcia po pandemicznego.
2. Nieprawidtowos$ci w zakresie odzywiania uczniow.

3. Zagrozenia ptynacego z Internetu, mediow i portali spotecznosciowych.

W roku szkolnym 2021/2022 Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II bedzie realizowa¢ dziatania dotyczace:

e zachgcania do aktywnosci fizycznej,

e propagowania nawykoéw zwigzanych ze zdrowym odzywianiem ws$rod uczniéow, rodzicdw, nauczycieli 1 pracownikow szkoty,
e aktywizowaniem spotecznosci szkolnej do podejmowania dziatan propagujacych odpowiedzialng postawe wobec siebie oraz innych.



Problemy priorytetowe
do rozwiazania

Zadania

Cel

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

I. Wsparcie po
pandemiczne.

1. Przeprowadzenie
ankiety rozpoznawczej i
ewaluacyjnej ,,Nauczanie
zdalne”.

Diagnoza i podsumowanie
rocznych zadan.

Pedagog, wychowawcy.

Wrzesien, maj

2. Uruchomienie punktu
konsultacyjnego z PPP.

Mozliwos¢ konsultacji ze
specjalista.

Specjalisci z poradni PPP,
pedagog szkolny.

Od wrzesnia do czerwca.

3. Wsparcie
psychologiczne dotyczace
obszaru
psychologicznego,
emocjonalnego,
spotecznego (godziny
wychowawcze,
pogadanki).

Wychowawcy, pedagog

Od wrzesnia do czerwca.

4. Powrét do kondycji
fizycznej — ¢wiczenia
korygujace wady postawy
ciala i wage.

Zwrocenie uwagi na
¢wiczenia krazeniowo-
oddechowe.

Nauczyciele wychowania
fizycznego.

Od wrze$nia do czerwca.

5. Konkurs polonistyczny
» Wplyw pandemii na
nasze zycie i relacje
miedzyludzkie”.

polonisci

listopad

6. Nauka w czasach
pandemii w oczach ucznia
— wypracowanie, memy,
praca plastyczna,
prezentacja.

poloni$ci, informatyk,
nauczyciel plastyki

7. Nauka w czasach
pandemii w oczach 8.

Refleksje, spostrzezenia
rodzicow.

Wrzesien, grudzien




rodzicow — pogadanka,
ankieta.

II. Nieprawidtowosci w
zakresie odzywiania
uczniow.

1. Prowadzenie pogadanek
na lekcjach.

WSszyscy nauczyciele

Caly rok

2. Pogadanka na temat
»Rola pierwszego
$niadania na nasze
zdrowie i funkcjonowanie
w szkole”

Uswiadomienie uczniom
znaczenia pierwszego
positku na zdrowie i

funkcjonowanie w szkole.

dietetyk, pielggniarka,
wychowawcy, pedagog

od wrzesnia do
pazdziernika

3. Dbanie o prawidtowe
odzywianie — WZOrcowo
utozone jadlospisy
dostosowane do norm
wiekowych.

Uswiadomienie uczniom,
ze positki, ktore
spozywaja powinny by¢
roznorodne.

Intendentka szkolna

od wrze$nia do czerwca

4. Udziat klas I-V w
programach ,,Szklanka
mleka” 1,,Owoce w
szkole”.

Uswiadomienie uczniom,
ze powinni spozywac
codziennie owoce i
warzywa.

Dyrektor

caty rok

5. Realizacja elementow

programu ,,Zdrowo jem-

wigcej wiem” w klasach
I-111.

Wychowawcy klas I-111

caly rok

6. Miesigc zdrowia -
pazdziernik.

Nauczyciele,
wychowawcy.

pazdziernik

7. Konkurs recytatorski
dotyczacy tematyki
zdrowotnej (klasy 1V-
VIII).

Nauczyciele jezyka
polskiego

marzec

8. Konkurs plastyczny
»Plakat — zdrowy sposdb
odzywiania” (klasy I-111).

Nauczyciele nauczania
zintegrowanego.

Kwiecien




9. Gazetki tematyczne
dotyczace zdrowego
odzywiania.

Wychowawcy, nauczyciel
swietlicy.

Od wrzes$nia do czerwca

10.,,Graj w zielone —
hodowla sataty, rzezuchy”

Nauczyciele klas I-11l.

marzec, kwiecien, maj

11. Krzyzowki tematyczne
0 zdrowym odzywianiu.

Nauczyciel swietlicy.

Od wrzesnia do czerwca

12. Udziat w akcji Zwrocenie uwagi uczniow | Wszyscy nauczyciele. listopad
,Sniadanie daje moc”. na korzysci ptynace ze
spozywania pierwszego i
drugiego $niadania.
III. Zagrozenia ptynace z | 1. Przeprowadzenie i Wychowawcy, pedagog. | wrzesien

Internetu, medidw i portali

analiza ankiety na temat

spolecznosciowych. ,Bezpieczenstwo w szkole
1w sieci”.
2. Pedagogizacja rodzicow | Zwrdcenie uwagi informatyk, policjant, Zebrania z rodzicami
na zebraniach rodzicom co dzieci pedagog, wychowawcl
(cyberprzemoc, hejt w ogladajg w Internecie.
Internecie, dopalacze).
3. Przeprowadzenie cyklu | Uswiadomienie dzieciom | nauczyciel informatyki Od wrzes$nia do czerwca
lekcji dotyczacych zagrozen na jakie sg
cyberprzemocy. narazone podczas
korzystania z Internetu.
Inne zadania:

1. Zapoznanie Rady Pedagogicznej oraz rodzicow z planem dziatan w zakresie promocji zdrowia.

2. Wlaczenie nowych cztonkow spotecznoscei szkolnej do pracy zespotu ,,Szkota Promujaca Zdrowie” w roku szkolnym 2021/2022.

3. Szereg zadan zaplanowanych w roku szkolnym 2020/2021 jest kontynuowana w roku szkolnym 2021/2022.







