
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 13.09.2021 

Zupa jarzynowa z koperkiem 

Bułka z masłem, serem żółtym, szynką jak dawniej, ogórkiem i rzodkiewką, 

Śliwki (1,7,8*)  

WTOREK 14.09.2021 

Spaghetti bolognese z makaronem pełnoziarnistym, Sałata z pomidorami 

koktajlowymi, kukurydzą, cebulką, ogórkiem i sosem winegret na miodzie 

(1,3,7)  

Środa 15.09.2021 

Potrawka z piersi kurczaka z jarzynami, Ryż na sypko, Sałatka z buraczka 

czerwonego z sokiem z cytryny, Deser Zuzia (1,5,7) 

CZWARTEK 16.09.2021 

Filet rybny, Ziemniaki, Surówka z modrej kapusty, marchewki i jabłka (1,3,4,7)  

PIĄTEK 17.09.2021 

Zupa ogórkowa 

 Bułka z ziarnem, masłem pasta jajeczną, Kolorowa papryka                                                    

do chrupania (1,7,8,9*) 

                           

Cyfry w nawiasach oznaczają numery alergenów podanych w tabeli obok. 

 Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

 

Wszystkim życzymy smacznego. 

Sporządziła: M M 


