PLAN DZIALAN ZESPOLU

»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

SZKOLA PODSTAWOWA
im. JANA PAWLA 11
W SZLICHTYNGOWEJ
rok szkolny 2020/2021



I PROBLEM PRIORYTETOWY DO ROZWIAZANIA —

ZNACZNA CZESC UCZNIOW NIE ODZYWIA SIE ZDROWO

NR ZADANIE CEL ODPOWIEDZIALNE | REALIZACH
1. | Przeprowadzenie ankiety Diagnoza i podsumowanie e Pedagog XiVv
rozpoznawczej i ewaluacyjnej. rocznych dziatan. e Wychowawcy
2. | Kontynuacja akcji ,,Szklanka Znaczenie picia mleka dla rozwoju | e Koordynator
mleka” mtodego organizmu szkolny
e Wychowawcy | X-V
klas I-V
3. | Pazdziernik miesigcem witamin Zapewnienie bezpiecznych i e Wychowawcy | X
(wspolne spozywanie $niadania higienicznych warunkéw pracy Klas I — V
bogatego w witaminy i owoce) e Rodzice
Drugie $niadanie dla ucznia Propagowanie idei Szkoty X-=VI
dotadowanie Kkl. I - 111 Promujacej Zdrowie wsrod
Drugie $niadanie — Zdrowie ucznidow, nauczycieli i rodzicow X-=VI
rodziny tkwi w $niadaniu kl. IV -
VI
4. | Wystawa obfitujgca w zdrowie Stwarzanie okazji do gromadzenia | e Wychowawcy | X
réznych doswiadczen 1 wiedzy na e Rodzice
temat zdrowego stylu zycia
5. | Kolorowa kuchnia przyrodnika Zadbanie o wystroj szkoty, e N-I plastyki X-=VI
Gazetka z pomystami kulinarnymi | korytarzy e Wychowawcy
e Rodzice
e PaniD.
Lewandowska
6. | Warsztaty kulinarne: owocowo — Zwrocenie uwagi uczniow na e Wychowawcy | XI
warzywne i mleczne inspiracje potrzebg dbania o wlasne zdrowie Klas I — 111
7. | Zaktadamy ogrodek szkolny Stwarzanie okazji do gromadzenia | ¢ Wychowawcy | Il - VI
,Uprawiamy zdrowa Zywnos¢” réznych doswiadczen klas | — V
8. | Rodzinna Porcja Zdrowia — festyn | Stworzenie przyjaznego klimatuw | o Wychowawcy | I
- gry 1 zabawy dla calej rodziny szkole poprzez dobra klas I — 111
- quiz o zdrowym trybie zycia — komunikacje, humor, owocne e Rodzice
klasy I — 111 wspotdziatanie
Wiosenny festyn zdrowia — klasy V' | Zachgcenie rodzicéw do e Wychowawcy
- VII odwiedzenia szkoty 1 wspdlpracy z klas IV — VI |
ng e rodzice
9. | Rusz ciato —¢wiczenia $rodlekcyjne | Aktywno$¢ ruchowa e Wszyscy X-VI
nauczyciele
10. | Krzyzowki tematyczne o zdrowym e Nauczyciel X-VI
odzywianiu swietlicy
11. | ,,Zdrowie w glowie” — konkurs Podejmowanie dziatan e Polonisci v
poetycki podnoszacych prestiz szkoty
12. | Prezentacja — Higiena i odporno$¢ | Podnoszenie kompetenciji e Pracownik X1
zawodowych nauczycieli Sanepidu
13. | Gielda przepisow — zdrowo jemy i | Stwarzanie okazji do gromadzenia | e Rodzice
pijemy. Ksigzka kucharska roznych doswiadczen 1 wiedzy na e N-1WDZ X-VI

temat zdrowego odzywiania




14. | Prelekcje na temat prawidtowego Uswiadomienie dzieciom e N -1 biologii
odzywiania koniecznosci prawidtowego e N-1WDZ X-VI
odzywiania
15. | Prelekcje dla rodzicow podczas Zachecenie rodzicow do e Wychowawcy
zebran odwiedzenia szkoty i wspdlpracy z | e Pielegniarka Caly rok
nig
16. | Warsztaty z dietetykiem Utrwalenie prawidtowych e Dietetyk
wzorcow zdrowego stylu zycia e Rodzice |
17. | Sniadanie daje moc — 12 zasad Zwrdcenie uwagi ucznia na e Wychowawcy
zdrowego odzywiania — klasy | - 1l | potrzeby dbania o witasne zdrowie klas I — 111 Xl
18. | Kolorowy zdrowy tydzien Zachecanie rodzicow do e Zespotdo
odwiedzenia szkoly i wspodtpracy z spraw Il
nig promocji
zdrowia
e Wychowawcy
II PROBLEM PRIORYTETOWY DO ROZWIAZANIA -
»JANA PAWLA DZIECI BEZPIECZNE W SIECI”
NR ZADANIE CEL ODPOWIEDZIALNE | REALIZACU!
1. | Przeprowadzenie i analiza ankiety | Diagnoza i analiza ankiety e Pedagog X
na temat: Cyberprzemoc
2. | Walka z cyberprzemocag Zwrbcenie uwagi rodzicom, co e N-l informatyki
dzieci ogladaja i co robig w e Wychowawcy
Internecie e Pedagog Zebrania z
e Policjant rodzicami
3. | Bezpieczne surfowanie w sieci Uswiadomienie dzieciom o Podinspektor XI
zagrozen, na jakie sa narazone UMIG w
podczas korzystania z Internetu Szlichtyngowej
4. | Wykonywanie plakatow Uswiadomienie dzieciom e N-I plastyki Xl
poswigconych problematyce zagrozen, na jakie sg narazone °
bezpieczenstwa w sieci podczas korzystania z Internetu
5. | STOP HEJTEROM - realizacja Uswiadomienie dzieciom e Wychowawcy | X-VI
zajec na godz. wychowawczych zagrozen, na jakie sg narazone
podczas korzystania z Internetu
6. | Obchody dnia Bezpiecznego Podnoszenie wiedzy o o N-I I
Internetu zagrozeniach czyhajacych po informatyki
drugiej stronie monitora
7. | Cyberprzemoc Wyktad i prezentacja e Dyrekcja I

przygotowana przez
funkcjonariuszy policji.
Poszerzanie informacji
dotyczacych skutkéw prawnych
cyberprzemocy oraz zachowania
si¢ ofiar cyberprzemocy

e Funkcjonariusze
policji




N o gk~ w D oe

10.

DZIALANIA DLUGOFALOWE:

Organizacja obiadéw dla dzieci z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialne;j.

Udziat w zawodach sportowych — wspieranie i rozwijanie talentéw sportowych wérdéd uczniow.
Pozalekcyjne zajecia sportowe.

Wycieczki edukacyjne — propagowanie aktywnego wypoczynku i rekreacji.

Dziatania prowadzone przez Samorzad Uczniowski.

Systematyczna kontrola przez stomatologa.

Imprezy sportowe szkolne i sSrodowiskowe: Pierwszy Dzien Wiosny, 1czerwca — Szkolny Dzien
Sportu. Gry i zabawy na §wiezym powietrzu.

Zajecia przygotowujace do zdobycia karty rowerowej.

Spotkania z przedstawicielami stuzb policji, ratownika medycznego, pielggniarki.

Wspotpraca z Sanepidem.

INNE ZADANIA:

Zapoznanie Rady Pedagogicznej oraz rodzicow z planem dziatan w zakresie promocji zdrowia.
Wilaczenie nowych cztonkoéw spolecznosci szkolnej do pracy zespotu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”
w roku szkolnym 2020/2021.

Szereg zadan zaplanowanych w roku szkolnym 2018/2019 i 2019/2020 jest kontynuowana w roku

szkolnym 2020/2021.



