
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 19.10.2020 

Zupa jesienna z koperkiem  

Bułka z masłem, serem żółtym, kiełbasą sucha krakowską z fileta, pomidorem                     

i kiełkami rzodkiewki   (1,6,7,8*)  

WTOREK 20.10.2020 

Udziec z indyka w sosie własnym, Kasza pęczak, Surówka z selera, jabłka                             

i orzechów włoskich, Arbuz  (1,5,7) 

Środa 21.10.2020 

Pulpety w sosie pomidorowym, Sałata z sosem jogurtowo- czosnkowym, 

Ziemniaki z koperkiem (1,7)  

CZWARTEK 22 .10.2020 

Spaghetti bolognese z makaronem pełnoziarnistym, Brokuły  (1,6,7,8) 

PIĄTEK 23 .10.2020 

Kapuśniak z kiszonej kapusty, Bułka grahamka z masłem i pastą jajeczną, 

Gruszka 

 

 

Cyfry w nawiasach oznaczają numery alergenów podanych w tabeli obok. 

 Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

Wszystkim życzymy smacznego. 

Sporządziła: Marlena Michalska 


