
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 12.10.2020 

Zupa pomidorowa z makaronem, lubczykiem i natką pietruszki  

Bułka  orkiszowa z masłem, sałatą, jajkiem i pomidorem malinowym  (1,3,6,7,8)  

WTOREK 13.10.2020 

Filet kurczaka w sosie chrzanowym, Marchew z masłem oprószana,                     

Ziemniaki z koperkiem, Jabłko (1,7) 

CZWARTEK 15.10.2020 

Filet rybny smażony, Ziemniaki, Surówka z białej rzodkwi, jabłka, marchewki                                    

i  kukurydzy z jogurtem naturalnym, Jogurt, Mus owocowo- warzywny (1,3,4,7)  

PIĄTEK 16.10.2020 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

 Bułka  z masłem, polędwicą drobiową, ogórkiem i papryką  (1,3,6,7,8) 

 

Cyfry w nawiasach oznaczają numery alergenów podanych w tabeli obok. 

 Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

Wszystkim życzymy smacznego. 

Sporządziła: Marlena Michalska 


