
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 14.09.2020 

Zupa ogórkowa z koperkiem, Bułka z ziarnem, masłem, polędwicą pieczoną, 

ogórkiem zielonym i rzodkiewką, Gruszka (1,6,7,8 *)  

WTOREK 15.09.2020 

Kotlet mielony, Ziemniaki z koperkiem, Surówka z rzodkwi białej, 

marchewki, jabłka  i kukurydzy, Mieszanka słonecznik, dynia, owoce goi 

(1,3,7)                                  

ŚRODA 16.09.2020 

Spaghetti bolognese z makaronem pełne ziarno, Brokuły, Jogurt  (1,7) 

CZWARTEK 17.09.2020 

Potrawka z piersi kurczaka z jarzynami i natką pietruszki, Ryż,                        

Sałatka z buraczka, Sok 100% z maliną (1,7) 

PIĄTEK 18.09.2020 

Barszcz ukraiński 

Bułka z masłem, serem żółtym z dziurami, jajkiem i pomidorem(1,3,7) 

 

Cyfry w nawiasach oznaczają numery alergenów podanych w tabeli obok. 

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

 

 

Życzymy smacznego.     

                                                        Sporządziła: Marlena Michalska                                                                       


