
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 28.09.2020 

Rosół z makaronem z jaj przepiórczych, lubczykiem i natką pietruszki 

Bułka  graham z masłem, mieszanką sałat z radicchio, szynką francuską, 

ogórkiem gruntowym i żółtym pomidorem, Arbuz(1,7,8)  

WTOREK 29.09.2020 

Kotlet z piersi kurczaka panierowany, Ziemniaki, Surówka z jesiennej kapusty 

białej, kolorowej papryki , jabłka i koperku, Orzechy (1,3,5,7) 

Środa 30.09.2020 

Filet z miruny smażony, Ziemniaki z koperkiem, Surówka z marchewki, selera                 

i jabłka z jogurtem naturalnym, Deser mleczno- orzechowy  (1,3,4,5,7,8)  

CZWARTEK 01.10.2020 

Szynka w sosie własnym, Kasza orkiszowa, Kalafior gotowany, Winogron  (1,7)  

PIĄTEK 02.10.2020 

Zupa fasolowa z kiełbasą i natką pietruszki 

 Bułka  z masłem i pastą twarogowo- jajeczną, Marchew do chrupania (1,3,7,8) 

 

Cyfry w nawiasach oznaczają numery alergenów podanych w tabeli obok. 

 Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

Wszystkim życzymy smacznego. 

Sporządziła: Marlena Michalska 


