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Uczmy sie pracowac nad soba

Pan Bég pragnie, aby kazdy cztowiek byt dobry. Dlatego obdarzyt nas sumieniem,
abyS$my potrafili odr6znié dobro od zta, abySmy mogli ocenia¢ wlasne czyny
i pracowac nad soba, nad wtasnym charakterem.
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W jaki sposob uczynic
rachunek sumienia?

Pan patrzy z nieba,

widzi wszystkich synéow ludzkich. (...)
On, ktory uksztattowat kazdemu z nich serce,
On, ktory zwaza na wszystkie ich czyny.
Ps 33, 13.15

Naucz mnie, Panie, Twej drogi,
bym postepowat wedtug Twojej prawdy (...). Ps 86, 11a

Pan B6g widzi nasze czyny. Zacheca nas, abySmy wstuchiwali sie w glos
sumienia i starali sie dobrze postepowaé. Wtedy bedziemy kroczy¢ Jego droga.
Zastanowienie sie nad swoim postepowaniem, nad tym, jak stuchamy Boga

i glosu sumienia, nazywamy rachunkiem sumienia.

Rozpoczynajac rachunek sumienia, najpierw prosimy Ducha Swietego, aby
pomdgt nam zrozumied i dostrzec to, co w naszym zyciu — w myslach, mowie,
uczynkach — bylto zte. Przypominamy sobie takze wszelkie dobra, jakie otrzymu-
jemy kazdego dnia od Boga, bySmy lepiej dostrzegli, w jaki sposéb na te taski
odpowiadamy.

Dzigki praktykowaniu codziennego rachunku sumienia pracujemy nad soba

i ksztaltujemy sumienie. Pomaga nam to w codziennym zyciu lepiej rozpoznawac
wole Boza i wybiera¢ dobro.



Rachunek sumienia najlepiej robi¢ codziennie wieczorem.
Zawsze go robimy, przygotowujac sie do sakramentu pokuty.

Przyjdz Duchu Swiety.

Oswiec moj rozum,

bym poznat swoje grzechy.
Wzbudz w moim sercu Zal i spraw,
bym szczerze dq‘z‘y% do poprawy.

Co nazywamy sumieniem?

Co nazywamy rachunkiem sumienia?
e Jak zrobi¢ rachunek sumienia?
* Co daje nam praca nad soba?





