STYLE UCZENIA SIE
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Zeby utatwi¢ dziecku przyswajanie wiedzy, obserwuj je uwaznie i wspdlnie z nim
zastanow sig¢, jaki jest jego styl uczenia si¢. Mozecie odpowiedzie¢ na pytania z ponizszej

tabelki. Pomoze Wam to ustali¢, jak najszybciej opanowywac tresci szkolne.

1. | Czy lubisz czyta¢ rozne teksty, nie tylko literackie? tak nie
2. | Czy opowiadajac o czyms, czgsto gestykulujesz? tak nie
3. | Czy lepiej rozumiesz instrukcje, ktore kto§ Ci powiedzial, niz te tak nie

przeczytane samodzielnie?

4. | Czy lepiej Ci si¢ mysli, gdy mozesz si¢ poruszac? tak nie

5. | Czy wolisz rozmawia¢ z kims, bedac obok, niz przez telefon? tak nie

6. | Czy lepiej zapamigtujesz, gdy co$ Ci jest pokazane, a potem sam/ tak nie
sama mozesz sprobowac?

7. | Czy lepiej zapamigtujesz, jesli masz co$§ napisane? tak nie

8. | Czy szybciej si¢ uczysz, gdy cos styszysz, niz kiedy co$ widzisz? tak nie

9. | Czy lubisz stucha¢, jak inne osoby opowiadaja rozne historie? tak nie

Klucz do testu

Styl stuchowy — pytanie 3, 8, 9
Styl wzrokowy — pytanie 1, 5, 7
Styl ruchowy — pytanie 2, 4, 6

Przyznajcie po jednym punkcie za kazda odpowiedz TAK i podliczcie sume dla
danego stylu wedtug klucza. Im wigcej punktow w danym stylu, tym silniejszy jest kanat
przyswajania wiadomosci. Moze by¢ tak, ze Twoje dziecko uczy si¢ wszystkimi trzema

stylami.



Strategie uczenia sie dla poszczegolnych stylow
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;g * Dotykowiec
- * Najlepiej uczy sie dotykajac

Dla sluchowcow:

» rymowanie i rapowanie, gdzie tylko si¢ da,

» powtarzanie na glos informacji do nauczenia sig,

» opowiadanie drugiej osobie tresci do zapamigtania,

» czytanie notatek i tresci w roznym stylu, niczym aktor w teatrze,
» stuchanie piosenek i audiobookow,

» nagrywanie dyktafonem tresci i kilkukrotne odstuchiwanie,

Dla wzrokowcow:

» stosowanie w notatkach zakreslaczy, pisakow, stempelkow i naklejek do zaznaczania
waznych tresci,

rozwieszanie fiszek ze stbwkami do nauczenia si¢ w r6znych miejscach,

tworzenie map mysli, tabelek 1 schematow rysowanych samodzielnie,

ogladanie filmoéw w internecie lub telewizji, przekazujacych wiedze z danego zakresu,
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uktadanie krzyzoéwek i rebuséw ze stowkami do zapamigtania,
Dla dotykowcow (ruchowcow, kinestetykow) wazne beda:

wycieczki do muzeum lub fabryki,

spacerowanie po pokoju w czasie nauki,
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» uczenie si¢ w roznych pozycjach,

» siedzenie na pitce rehabilitacyjnej zamiast na krzesle przy biurku,
>

prezentowanie tematu z gestykulacja, elementami pantomimy,



» odgrywanie scenek i skeczy dotyczacych tematow poruszanych na zajeciach,
> robienie wycinanek, kolazy lub modeli,
» ,wydeptywanie” na podlodze ksztalttdow do nauczenia si¢ (mapy, daty, szlaki

handlowe).

HIGIENA

Oprécz wykonywania ¢wiczen i systematycznego treningu, dla ogdlnego dobrego
funkcjonowania dziecka i postepéw w pracy kluczowa jest codzienna higiena w zakresie

zapewnienia czasu na nocny wypoczynek oraz odpowiednie odzywanie.
Zapotrzebowanie na sen zmienia sie¢ z wiekiem dziecka:

» dzieci w wieku 3-5 lat:10-13 godzin snu na dobg (facznie z drzemkami w ciggu dnia),
» dzieci w wieku 6-12 lat: 9—12 godzin na dobg,
» miodziez w wieku 13-18 lat: 8-10 godzin na dobe,

Zdrowa dieta powinna zawieraé roznorodne produkty, najlepiej jak najmniej
przetworzone, z duzym udzialem Swiezych owocow i warzyw. Unikajcie jadania w
restauracjach typu fast-food i produktow garmazeryjnych mrozonych, takich jak frytki czy
pizza. Jezeli dziecko nie ma alergii, dobrym Zrodiem substancji odzywczych bedq orzechy i
pestki, warto tez rozwazy¢ (po konsultacji z lekarzem) suplementacje kwasami omega.
Stodzone napoje zastepujcie wodq. Nagrodg za zdrowe odzywanie bedzie zdrowie i dobrze

funkcjonowanie Twojego dziecka.

W zdrowym ciele zdrowy duch. To stare przystowie miejcie zawsze z tytu gtowy. Ruch,
szczegllnie ten na $wiezym powietrzu, jest bardzo wazny dla rozwoju Twojego dziecka w
kazdym wieku 1 dla czynionych przez nie postepow. Pozwala dotleni¢ organizm, zwlaszcza
mozg, a takze niweluje napigcia emocjonalne, ktore mogg si¢ pojawia¢ w obliczu trudnosci

szkolnych.



