Jak pracowac g dzieckiem 7 trudnosciami w domu?

CZYTANIE

Czytanie moze by¢ ogromng przyjemnoscig, nawet dla dziecka z trudno$ciami.
Najwazniejsze jest wyrobienie odpowiednich nawykéw i... czytanie. Juz z najmtodszymi
dzie¢mi czytajcie wspolnie jak najwigcej i jak najczeSciej. Modne obecnie audiobooki
zostawcie sobie na dlugie podroze samochodem, a w domu siggajcie po ksigzke tradycyjna

lub e-booki dostosowane do wieku dziecka.

Czytanie moze sta¢ si¢ Waszym ulubionym rytualem w ciagu dnia, szczegdlnie jesli
macie na co dzien do zrealizowania mas¢ waznych zadan. Bedzie to moment na wyciszenie 1

budowanie cieptej wiezi z Twoim dzieckiem.

Z dzieckiem, ktore juz zna litery, mozecie czyta¢ w parach. Jest to $wietny trening i
zabawa w jednym, a dodatkowo naprawde¢ mily sposéb na wspdlne spedzenie chociaz

kwadransa razem i bez pospiechu. Pozwo6l dziecku wybra¢ ksigzke, ktorg bedziecie czytali.

Ze starszym dzieckiem, takze z nastolatkiem, umow si¢ na konkretny czas, ktory
powinien zosta¢ poswiecony na trening czytania kazdego dnia. Wazne jest, aby dbac o
systematyczno$¢ oraz — w miar¢ mozliwosci — statg pore. To pozwoli bez niepotrzebnego

stresu ksztattowaé pozytywny nawyk, a zarazem bedzie formg zorganizowanej pomocy



terapeutycznej. Jezeli tylko dziecko wyrazi che¢, mozecie kontynuowac czytanie w parach lub
czytanie na raty (raz dziecko, raz dorosty). Koniecznie pamigtajcie o tym, aby rozmawiac¢ o
przeczytanych tresciach, analizowac je i zastanawia¢ sie, jakie wnioski z tego wynikajg. Nie
ograniczajcie si¢ wylgcznie do lektur szkolnych. Czytanie ksigzek zgodnych z

zainteresowaniami dziecka znacznie szybciej przyblizy Was do sukcesu.
PISANIE

Przygotowanie do pisania w szkole zaczynamy juz z dzieckiem w wieku przedszkolnym.

Do tego pomocne beda:

zabawy ruchowe, np. rzucanie i lapanie pitek w ré6znych rozmiarach,
malowanie pedzlami i palcami na duzych kartach papieru,

lepienie z plasteliny,

budowanie z klockow,

kolorowanie obrazkow,
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wyklejanie konturéw réznymi materiatami, np. Scinkami tkanin, sznureczkami,

kawatkami podartych gazet, bibutkg czy watg oraz nawlekanie korali na sznurek.

Nauczanie wczesnoszkolne to etap wigkszej precyzji ruchow. Mozecie kontynuowaé

ulubione zabawy plastyczne z poprzedniego okresu oraz:

rysowac olowkiem przez kalke,
kresli¢ ksztatty po $ladzie,

ugniata¢ papierowe kule jedng reka,
uzupeltnia¢ niedokonczone obrazki,
odpatrywac ze wzoru,

uktada¢ klocki LEGO,

przyszywac guziki,
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tworzy¢ pigkne prace z elementow wycigtych po sladzie.

Od klasy czwartej wykorzystujcie nadal aktywnosci, ktore znacie z wczes$niejszych

aktywnos$ci na materiale dopasowanym do wieku dziecka.
Przeznaczajcie na trening podobng ilo$¢ czasu kazdego dnia.

Dzieci w kazdym wieku zaproscie do pomocy w kuchni, niech ugniatajg ciasto na

pierogi, lepig kotlety, wycinajg i dekorujg ciasta i ciasteczka. Robcie ozdoby do dekoracji



domu na rézne okazje z artykutéw papierniczych, modeliny, masy solnej lub gliny. Tak samo

pracujcie z dzieckiem praworgcznym i leworgcznym.

ORTOGRAFIA

Do opanowania ortografii, ale tez do sprawnego uczenia si¢ réoznych przedmiotow,

potrzebne sg dziecku dobrze wyksztalcone funkcje wzrokowe i stuchowe. Wiele ¢wiczen z

tych obszaréw mozecie z powodzeniem wykonywa¢ w domu, wzmacniajagc jednoczes$nie

pamigc 1 koncentracje.

Funkcje wzrokowe

Dzieci w wieku przedszkolnym zach¢camy przede wszystkim do:

>
>
>
>

>

uktadania puzzli,

uktadania klockéw typu mozaika,

uktadania wzoréw np. z patyczkéw,

segregowania przedmiotow zgodnie z kluczem, np. od najwigkszego do
najmniejszego, zgodnie z kolorem lub ksztaltem,

szukania brakujacych elementéw w obrazkach i r6znic pomig¢dzy dwoma ilustracjami.

Starsze dzieci moga:
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uktadac¢ historyjki obrazkowe,

lepi¢ z plasteliny ksztatty liter,

wyszukiwa¢ zbiory wyrazow zaczynajacych sie na podang litere,
wyszukiwac 1 skresla¢ konkretng litere (np. w przeczytanej juz gazecie),
odnajdywac litere w ciggu innych, podobnych (np. ppppgp).

nadal uktadajcie geometryczne wzory mozaikowe, kolorujcie mandale wg wzoru.

Mlodziez che¢tnie trenuje poprzez:

>
>
>

wyszukiwanie r6znic w obrazkach,
wyszukiwanie konkretnych elementéw na ilustracji,

rozwigzywanie plataninek 1 labiryntow.

Nie zapominajcie o puzzlach, grach ortograficznych i pamig¢ciowych w wersji

klasycznej lub elektronicznej, w postaci aplikacji na tablet i smartfon.



Funkcje stuchowe

Okres przedszkolny bardzo sprzyja rozwijaniu funkcji stuchowych u dzieci i nalezy

koniecznie to wykorzysta¢. Zadbaj o to, aby razem z dzieckiem:

>
>
>

>

$piewac¢ duzo piosenek,

uczy¢ si¢ na pami¢¢ prostych wierszykow,

gra¢ na réznych instrumentach (zwykty begbenek albo dzwonki to §wietna zabawa i
trening w jednym), wystukujcie na zmian¢ rytmy do powtdrzenia, nauczcie si¢ grac
prostg melodie,

zwraca¢ uwage dziecka na spacerze na to, co stycha¢ dookota — moze bedzie to
swiergot ptakéw, a moze karetka na sygnale albo duzy samochod cigzarowy,
odgadywa¢ zrédto pochodzenia dzwigku — opracujcie wlasng zgadywanke, na
przyktad bawigc si¢ butelkami po wodzie wypelionymi grochem,

nie zapominajcie o starej zabawie w ,,gluchy telefon” i szeptaniu sekretéw na ucho.

Dzieci na poczatku edukacji szkolnej na pewno:

» zainteresujg si¢ bajkami poprzez uwazne stuchanie bajki, a potem opowiadanie jej
tresci, wspolna rozmowa na ten temat Swietnie ksztaltuja uwage stuchowa,
koncentracj¢ oraz umiej¢tnos¢ ptynnego wypowiadania sig,

» bawcie si¢ stowami, wyszukujac w otoczeniu przedmioty na dang gloske,

» dzielcie wyrazy na sylaby lub gloski krotkie stowa i1 probujac ztozy¢ je w catose,

» nadal trenujcie rytmiczne zabawy z r6znymi instrumentami.

Etap po klasie trzeciej to dobry czas na bardziej zaawansowane zabawy gloskami i

wyrazami:

>
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grajcie w weza slownego — jedna osoba podaje wyraz, a potem kazdy z graczy na
zmian¢ wymys$la nastgpny zaczynajacy si¢ ostatnig gtoska poprzedniego wyrazu,
tworzcie rézne stowa zaczynajace si¢ na dang sylabe,

poréwnujcie dlugosci wyrazow,

wymyslajcie rymy i rymowanki,

stuchajcie audiobookoéw i rozmawiajcie na temat ich tresci,

szukajcie wspolnie wyrazow ukrytych w innych wyrazach (np. adres — dres, kapusta —

pusta — usta),



>

podawaj dziecku do zapamigtania szeregi tematyczne, np. nazwy OwocOw — na
poczatek trzy, a nastgpnie cztery, pi¢c itp., wydluzajac ciagg w miar¢ zapamigtywania

stow przez dziecko.

Mtlodziez zachecaj do:

>

rymowania, podajac wyraz, do ktorego ma znalez¢ rym,

utozenia wierszyka z podanych np. szeSciu wyrazéw (moze by¢ bardzo
humorystyczny),

dzielenia dlugich wyrazow na sylaby (np. krakowiaczek, klawiatura),

gloskowania dtugich wyrazéw, aby dziecko mogtlo je potaczy¢ w catos¢, np. e-n-c-y-
k-1-0-p-e-d-i-a,

gloskowania podawanych catych stow (matematyka, kalambury, szerszenie itp.).

LICZENIE

Matematyka moze by¢ ciekawa, o ile dobrze przygotujemy dziecko do liczenia.

Obejmuje to nie tylko same cyfry i proste dziatania, ale wiele innych elementéw — od tego,

ktéra reka to prawa, a ktora lewa, do tego, czy wateczek ulepiony z plasteliny moze staé si¢

kulka 1 odwrotnie. Wymaga to od dziecka wielu ¢wiczen w formie zabaw 1 duzo powtorzen.

Dziecko w wieku przedszkolnym

Trenujcie orientacj¢ w schemacie ciata 1 przestrzeni. Dziecko musi wiedzie¢, gdzie

znajduja si¢ konkretne cze¢sci ciala u niego 1 u innej osoby oraz co jest nad nim, co pod nim, a

co znajduje si¢ obok.

Cwiczenia, jakie mozesz wykonywac z dzieckiem:

>
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pytaj dziecko czgsto o rzeczy dookota niego i ich umiejscowienie, zarowno w domu,
jak 1 na spacerze,

przeliczajcie rdzne przedmioty, zaczynajac od paluszkow dziecka, na butkach
przyniesionych ze sklepu konczac,

bawcie si¢ w przelewanie wody do r6znych pojemnikoéw 1 przesypywanie kaszy,
wykonujcie prace z plasteliny i mas plastycznych, np. masy solnej,

ksztaltujcie orientacj¢ w czasie, nazywajac pory dnia (np. rano jemy $niadanie),
segregujcie przedmioty z podzialem na ksztatt, kolor lub wielko$¢, wybierajac rzeczy

podobne pod tym wzgledem lub uktadajac np. od najmniejszego do najwickszego.



Dziecko w mlodszym wieku szkolnym

Kontynuujcie zabawy =z plasteling. Lepienie pierogow lub wycinanie ciasteczek

foremkami to tez dobry trening. Liczcie wszystko, co Wam przyjdzie do glowy:

>

dodawajcie do siebie dtugopisy i1 kredki, jabtka i pomarancze albo przybory do
czesania wlosow,

uzywajcie patyczkow do liczenia tak dlugo, jak dziecko potrzebuje z nich korzystac
nie zabraniaj liczenia na palcach przy odrabianiu zadania domowego,

trenujcie nadal orientacje w schemacie ciala (takze prawo-lewo), przestrzeni (nad,
pod, obok) i czasie (rano, potudnie, wczoraj, pojutrze, w maju itp). Sprawdz w

internecie, jak nauczy¢ dziecko tabliczki mnozenia na palcach.

Przy uzyciu linijki lub miarki wykonujcie rozmaite pomiary:

>

mierzcie dlugosci przyboréw szkolnych, szeroko$¢ zeszytow, wymiary mebli w
pokoju dziecigcym,

¢wiczcie pisanie cyfr i wykonywanie prostych obliczen, kreslac palcem na tacy z
kasza,

korzystajcie z edukacyjnych gier matematycznych i grajcie w karty,

zadawajcie sobie zagadki logiczne, np. co jest ktujace 1 zyje w lesie, albo co jest z

wierzchu twarde, w §rodku plynne i ma zo6lte serduszko?

Dziecko w starszym wieku szkolnym i mlodziez

Myslenie matematyczne ksztaltuje si¢ do dwunastego roku zycia. Dlatego tez wszelkie

zabawy matematyczne i1 eksperymenty nalezy powtarza¢ do tego momentu, do ktdrego sa

potrzebne.
Nadal przydadza Wam sig:

» roznego rodzaju gry, np. w karty,

» wymyslanie zagadek dla drugiej osoby, np. mysle o przedmiocie, ktéry jest ptaski,
prostokatny 1 znajdziesz go u nas w domu, lub mysle o zwierzeciu, ktére ma futro i
mruczy. Jezeli jest wiecej niz jedna poprawna odpowiedz na zagadke, przedyskutujcie
je wszystkie,

» powtarzajcie tabliczke mnozenia i niezbedne do zapamigtania wzory,



sprawdzcie styl uczenia si¢ dziecka i1 zastandéwcie si¢, czy lepiej rapowaé do rytmu
dwa razy dwa rowna si¢ cztery, czy moze wyrysowaé rownania kolorowymi pisakami,
uzywajcie mapy do znajdywania réznych punktow i bawcie si¢ w przewodnika —
wyznaczcie cel i ustalajcie tras¢ dotarcia do niego,

pobierzcie na swo@j smartfon lub tablet jedng z wielu dostepnych aplikacji
matematycznych lub gier logicznych i wyznaczcie konkretny limit czasowy na
korzystanie z nich w ciaggu dnia,

sporzadzcie domowy plan zajg¢ 1 opiszcie doktadne pory wykonywania roznych
czynnosci,

sprawdzajcie (najpierw wspolnie, a potem pod dyskretnym nadzorem rodzica)

poprawnos¢ realizacji planu.



