Czy moje dziecko ma dysleksje?

Istnieje wiele symptomoéw, ktére powinny skloni¢ do bacznej obserwacji dziecka i
zastanowienia si¢, czy nie bedzie go dotyczyl problem specyficznych zaburzen w uczeniu sig.
Kazde dziecko jest inne i wyjatkowe, a objawy dysleksji zmieniaja si¢ wraz z wiekiem.
Niektore z objawoéw mozna zaobserwowac juz na wczesnym etapie rozwoju dziecka, ale
nalezy tez pamigtac, ze nie u kazdego dziecka pojawig si¢ wszystkie z nich. Podobnie — liczba

symptomoéw nie $wiadczy o stopniu nasilenia dysleksji.
Symptomy dysleksji u dzieci w wieku przedszkolnym:

opdzniony rozwoj mowy,

trudnosci z wymawianiem dtuzszych stow,

ubogie stownictwo i przekrecanie wyrazow,

ktopoty z rymowaniem i uczeniem si¢ na pamie¢¢ wierszykow i1 piosenek,
problem z zapamig¢tywaniem réznych nazw, cyfr, dni tygodnia,
trudnosci z zapamigtaniem koloréw i ksztattow,

ktopoty w orientacji w przestrzeni i w schemacie ciata,

niech¢¢ do budowania z klockéw, uktadania puzzli, mate sukcesy w tej dziedzinie,
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problem z ubieraniem si¢, zapinaniem guzikoéw i suwakow.



Symptomy dysleksji u dzieci w wieku wczesnoszkolnym:
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ktopoty z dzieleniem na sylaby i rozréznianiem glosek w wyrazach,
problemy z poprawnym wymawianiem wielosylabowych stow,

mala precyzja ruchéw dtoni, nieumiej¢tno$¢ wigzania kokardki, cigcia nozyczkami po
sladzie,

nieprawidlowy uchwyt kredki lub narzedzia pisarskiego,

nieprawidlowy kierunek kres$lenia linii i liter,

problem z rysowaniem i odtwarzaniem szlaczkow,

mylenie liter ksztattopodobnych (m-n-u, p-b-d-g, I-t-t),

staba orientacja w przestrzeni (nad, pod, za, obok) i w czasie (pory dnia),
stabe zapamietywanie liter, cyfr i ksztaltow geometrycznych,

ubogie stownictwo,

liczne btedy gramatyczne,

ktopoty z uczeniem si¢ sekwencji (wierszyki, dni tygodnia, miesiace),
niskie roznicowanie glosek podobnie brzmigcych (z-s, g-K, p-b, t-d) ,
nieestetyczne proby pisania,

niska sprawnos¢ reki piszacej,

brak ustalonej stronnosci ciata i dominujacej reki,

klopot z opanowaniem zegara,

niska koordynacja ruchowa,

problem z nauczeniem si¢ jazdy na rowerze 1 fapaniem pitki.

Symptomy dysleksji u dzieci starszych (9-12 lat)
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trudnosci z ptynnym czytaniem,

trudnosci z rozumieniem czytanych tresci,

wolne tempo dekodowania wyrazow,

mylenie liter w wyrazach,

nieortograficzny zapis wyrazow,

mylenie znakow i cyfr w matematyce,

ktopoty z podstawianiem do wzoru,

trudnosci w nauce geometrii i poruszaniu si¢ na mapie,
problem z nauczeniem si¢ tabliczki mnozenia,

zapominanie biezacej daty 1 dnia tygodnia,



mata organizacja wlasna (,,roztrzepanie”),

zapominanie o zadaniach domowych, klasowkach i sprawdzianach,

niska umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na pi$mie (np. lakoniczne wypracowania),
mylenie lewej i prawej strony,

mata orientacja na zegarze,

ktopoty z powiedzeniami i przystowiami,

nieestetyczny zapis w zeszytach,
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niska samoocena z powodu stabych osiggnie¢ w szkole.
Symptomy dysleksji u mlodziezy

wolne tempo czytania i nadal brak ptynnosci,

nieprawidlowe odczytywanie stéw lub catych informacji,
dalsze trudno$ci w poprawnym zapisie stow,

nieestetyczne pismo, czasami zupetnie nieczytelne,

ktopoty z planowaniem, organizacja i uktadaniem w sekwencje,

nieumiejetnos¢ streszezania tekstu i selekeji informacji,
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zwiezte wypowiedzi pisemne (krotkie, nierozwinigte wypracowania, czasem nie na
temat),

trudnosci z robieniem notatek 1 przepisywaniem z tablicy,

unikanie zadan zwigzanych z czytaniem i pisaniem,

staba pamig¢, wolne zapamigtywanie nowych tresci,

mylenie niektorych liter lub wyrazow,

ktopot z szybkim nazywaniem przedmiotow lub przypominaniem sobie informaciji,
mylenie znakow i symboli (matematyka, fizyka, chemia),

staba orientacja na mapie i w przestrzeni,
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niska samoocena z powodu powolnych postepow.

U niektérych dzieci mogg wystapi¢ jeszcze inne, mniej typowe objawy. Jezeli pojawi si¢
cokolwiek niepokojacego w zakresie szkolnego funkcjonowania dziecka, nalezy reagowac

mozliwie szybko.
ZDIAGNOZUJ!

W pierwszej kolejnosci warto zwrdci¢ si¢ do szkoty dziecka i tam poprosi¢ o wsparcie

w postaci szeroko rozumianej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Objecie dziecka taka



opieka w szkole jest bezptatne 1 dobrowolne. Warto zapyta¢ szkolnego pedagoga, psychologa
lub wychowawce klasy o mozliwo§¢ wlaczenia dziecka do zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, ktore maja na celu usprawnianie zaburzonych funkcji i poprawe ogdlnego

funkcjonowania dziecka w szkole.

Specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ nie zostang rozpoznane, jesli Twoje dziecko ma
niepetnosprawno$¢ intelektualng albo zaburzenia neurologiczne, np. epilepsj¢ czy moézgowe
porazenie dziecigce. W takim wypadku dopytaj w poradni o odpowiednie formy pomocy.
Niezaleznie od tego, ile symptomow dysleksji obserwujesz u swojego dziecka i czy macie juz
opini¢ z poradni, czy tez jeszcze nie — najwazniejsze zadanie przed Wami jest takie samo:

intensywnie i systematycznie pracowa¢ w domu nad problemem.

Dysleksje moZe stwierdzic¢ tylko wyspecjalizowany zespol w poradni psychologiczno- -

pedagogicznej.



