DYSLEKSJA

Drogi Rodzicu, Drogi Opiekunie. Oddaje w Twoje rece te krotka publikacje, aby

pokaza¢ Ci, czym doktadnie jest dysleksja, co kryje si¢ pod skomplikowang nazwa
specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ oraz jakie z tego ptyna wnioski dla Ciebie i Twojego
dziecka. Chce Ci pokazaé, ze klopot, z jakim si¢ zmagacie, przy stosowaniu odpowiednich
metod, moze okaza¢ si¢ nie tylko sprawa mozliwg do okietznania, ale takze szansg na

ciekawa, kreatywna przysztosc.

Wasza wspolna praca bedzie polegata na usprawnianiu funkcji uczestniczacych w
czynno$ciach czytania 1 pisania: wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych,
motorycznych. Istotne jest, by wykonywa¢ takie ¢wiczenia, ktére rOwnoczes$nie rozwijaja
wszystkie wymienione funkcje. Cwiczenia te musza byé¢ tez systematyczne. Wiem, ze
przygotowanie takiego zestawu ¢wiczen wymaga specjalistycznej wiedzy, dlatego stuzg

swoja wiedzg 1 do§wiadczeniem.



DOWIEDZ SIE

Jezeli zaczniesz poszukiwaé tej jedynej, wiasciwej definicji dysleksji, moze si¢
okazaé, ze otrzymasz bardzo wiele roznych okreslen, a niektore z nich beda zawite i
skomplikowane. Nic dziwnego — nie od dzisiaj naukowcy starajag si¢ ten problem

sformutowac jak najdoktadnie;.

Najprosciej bedzie, jezeli specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ zdefiniujemy jako
trudnosci, ktore powoduja, ze niektorym osobom wielki klopot sprawia nauczenie sie

plynnego czytania i pisania, czasami takze liczenia.

Osoby z dysleksja napotykaja na trudnoSci poznawcze w zakresie m.in.
zapamigtywania informacji przeczytanych 1 wustyszanych oraz przypominania sobie
elementow juz wczes$niej] wyuczonych. Te wszystkie ktopoty moga mie¢ rdézne nasilenie i

moga by¢ zrodlem stresu i frustracji zwigzanych z trudno$ciami w nabywaniu wiedzy.

Specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ objawiaja si¢ w formie dlugotrwatych trudnosci
W uczeniu si¢, zwigzanych z nabywaniem podstawowych umiejetno$ci w zakresie czytania,
pisania, a czasami takze liczenia, ktérych nie mozna wyjasni¢ brakiem odpowiednich
mozliwosci intelektualnych lub niewlasciwym nauczaniem. Czgsto u osob z dysleksja
obserwuje si¢ deficyt szybkiego nazywania, trudnosci z automatyzacja réznych czynnosci,

zaburzenia funkcji motorycznych i ktopoty z wszelkiego rodzaju sekwencjami i ciggami.

Twoje dziecko moze mie¢ klopot z nauczeniem si¢ liter lub cyfr, a takze tabliczki
mnozenia lub nawet dni tygodnia w odpowiedniej kolejnosci. Czasami bywa tez tak, ze

nauczy si¢ czegos na pamiec, a potem zupelnie nie potrafi sobie tego przypomniec.

Symptomy dysleksji najczgsciej dajag si¢ zaobserwowaé juz we wczesnym

dziecinstwie, ale zmieniajg si¢ one z wiekiem.

Dysleksja rozwojowa jest terminem nadrzednym dla okreslenia specyficznych

zaburzen w uczeniu si¢ i moga si¢ na nig sklada¢:

» dysleksja — trudnosci w czytaniu,
» dysortografia — brak umiejetnosci poprawnego ortograficznie zapisywania wyrazow,
» dysgrafia — nieczytelne lub nieestetyczne pismo,

» dyskalkulia — specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢ matematyki,



Z. dysleksja rozwojowa mogq wspotwystepowac:

SLI - specyficzne zaburzenia jezykowe,
zespot Aspergera — zaburzenie ze spektrum autyzmu,

ADD i ADHD - deficyt uwagi, czesto takze z nadpobudliwoscig psychoruchowa,
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dyspraksja — zaburzenie zwigzane z uczeniem si¢, planowaniem i przewidywaniem

ruchu,
ZAOBSERWUJ WAZNE!

Warto rowniez, dla pewnos$ci, wykona¢ podstawowe badania wzroku i stuchu, aby
upewni¢ si¢, ze trudno$ci nie wynikaja z zaburzenia pracy narzadéw zmystow. Ostateczng
diagnozg specyficznych zaburzen w uczeniu si¢ nalezy uzyska¢ w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Zanim udasz si¢ tam z dzieckiem, upewnij si¢, ze miato ono szans¢ poc¢wiczy¢
nowe umiejetnosci i ewentualne klopoty w nauce nie s3 skutkiem niewystarczajacego

treningu.

Jezeli bedziecie Panstwo mieli che¢ poéwiczy¢ z Waszymi
dziecmi, to prosz¢ o informacj¢ na adres mail

magda _lipowy@wp.pl, a ja przesle karty pracy. W mailu prosze o

informacj¢ na temat wieku dziecka i zauwazonych przez Panstwa

trudnosci.
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