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Codziennie spotykamy się z życzliwością i pomocą ludzi: w domu, parafii, 
szkole, na podwórku. Powinniśmy pamiętać o okazywaniu im wdzięczności 
za dobro, które od nich otrzymujemy.

Jezus uzdrowił dziesięciu ciężko chorych ludzi. Tylko jeden z nich wrócił,
aby Mu podziękować. Brak wdzięczności ze strony uzdrowionych bardzo 
zasmucił Zbawiciela.

(…) jeden z nich, widząc, że jest 
uzdrowiony, wrócił, chwaląc 
Boga donośnym głosem, padł 
na twarz u Jego nóg i dziękował 
Mu. (…) Jezus zaś rzekł: «Czy 
nie dziesięciu zostało oczyszczo-
nych? Gdzie jest dziewięciu?».
Łk 17, 15-17

Jak mogę okazywać wdzięczność ludziom 
za otrzymane dobro?

32Uczymy się wdzięczności
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• Dlaczego powinniśmy okazywać wdzięczność ludziom?
• W jaki sposób możemy okazać wdzięczność bliźnim
 w domu, szkole, parafii?

Panie	Boże,	Ty	nauczyłeś	ludzi	miłości.	Miej	w	opiece	osoby,	które 
w	różnych	sytuacjach	mi	pomogły	bądź	sprawiły	mi	radość.	Jestem	im	
bardzo	za	to	wdzięczny.	Obiecuję,	że	też	będę	pomagać	tym,	którzy	tego	
potrzebują.

Najprostszym wyrazem wdzięczności wobec bliźnich jest 
słowo „dziękuję”. Podziękowaniem może być również 
miły gest, dobry uczynek i modlitwa za te osoby.




