
FIZYKA – KLASA 7 

Temat: Ciepło właściwe. 

 

 

Inaczej mówiąc: jest to ilość ciepła potrzebna do ogrzania 1kg ciała o 1 ֯C. 

Opis wzoru: 

Q – ilość ciepła (energii) dostarczonego do ciała [J] 

m – masa ciała [kg] 

ΔT – różnica temperatur [ ֯C lub K] 

Cw – ciepło właściwe [J/(kg* ֯C)] 

Przykładowe zadanie: 

1. Oblicz ciepło właściwe ciała o masie 10 kg, które po dodaniu 1800 J ciepła zmienia 

temperaturę z 10 ֯C do 70 ֯C. 

Dane: 

m = 10 kg 

Q = 1800 J 

ΔT = (70 – 10) = 60 ֯C 

 



Cw = 
Ckg

J


==


3

600

1800

6010

1800
 

Przepisz notatkę do zeszytu i rozwiąż podane niżej zadania 

1. Oblicz ciepło właściwe ciała o masie 15 kg, które po dodaniu 5400 J ciepła zmienia 

temperaturę z 15 ֯C do 24 ֯C. 

2. Oblicz ciepło właściwe ciała o masie 10 kg, które po dodaniu 25 kJ ciepła zmienia 

temperaturę z 30 ֯C do 130 ֯C. 

3. Oblicz ciepło właściwe ciała o masie 3 kg, które po dodaniu 3,6 kJ ciepła zmienia temperaturę 

z 30 ֯C do 90 ֯C. 

 

Termin realizacji: 15.04.2020 

Rozwiązania zadań przesyłacie na adres: fizyka2020@op.pl 


